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美穀菜「世界のお粥」シリーズ第 3弾 

『イタリア風リゾット トマトクリーム味』新発売！ 
 

 

～1 食 157kcal！もち麦使用で満足感たっぷり！ダイエットにも､パッと食べたい時にも！～ 

 

株式会社ブルックス（本社：神奈川県横浜市、代表取締役社長：小川裕子）は、美穀菜「世界のお粥」シリーズ

第 3弾『イタリア風リゾット トマトクリーム味』を 2025年 9月 1日に新発売いたします。 

 

『美穀菜 イタリア風リゾット トマトクリーム味』商品詳細はこちら https://www.brooks.co.jp/okayu/?b=40021 

 

 

ブルックスでは、食を通じた“健やかな日常”を考え続ける中で、2013 年より「おいしさのその先へ」を掲げ、

様々な未病改善事業に取り組んでおります。 

この度、美穀菜「世界のお粥」シリーズの新商品として、『イタリア風リゾット トマトクリーム味』を発売いたしま

す。本シリーズでは、「からだキレイ化計画」をコンセプトに、ダイエット中でも栄養とおいしさを両立できるお粥を

提案。昨年発売した『インド風お粥 キチュリ』と『韓国風お粥 ソルロンタン味』に続く、第 3弾となります。 

 

 

イタリアの定番料理「リゾット」をヒントに、この度、本品の開発に至りました。厳選したトマトの旨みと、クリーム

のコクが調和し、お粥との相性が良い深みのある味わいです。そこに、お米の代わりのもち麦を 100%使用。食物

繊維が白米の 25 倍摂れることもポイントです。ダイエット中でも普段の食事としても、おいしいと思っていただけ

るよう、お店で食べるような濃厚で贅沢さを感じられる味を目指しました。また、シールド乳酸菌🄬を 100 億個配

合し、日々の健康をサポートします。お子様からご年配の方まで、ご家族皆様でお召し上がりいただけるやさし

https://www.brooks.co.jp/okayu/?b=40021


い味わいです。常温保存可能で、もしもの時のローリングストックにも最適です。 

 

 
 

ブルックスの【からだキレイ化計画】 

 

 大人のための置き換えダイエット食で人気の「美穀菜」は、累計販売数 1,500万食を突破(2025年 6月 30日時

点※自社調べ)し、多くのお客様にご愛飲いただいております。続く「美穀菜」のラインアップとして、たんぱく質不

足な方に向けた「美穀菜プロテイン・カフェオレ味」、機能性関与成分の 7 つのはたらきで美と健康をサポートす

るコーヒーゼリー「美 JELLY Premium」、そして「世界のお粥」シリーズを展開。今後も、様々なシーンで皆様の

【からだキレイ化】を応援します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



商品情報 

 

 
 

【販売箇所】 

 

ブルックスコーヒーマーケット https://www.brooks.co.jp/?b=40021 

 

ビオトピアマルシェ セレクトモール https://shop.biotopia.jp/?b=40021 

 

特設ページ https://www.brooks.co.jp/okayu/?b=40021 

 

 

所在地： 神奈川県横浜市青葉区美しが丘 4-54-6 

設立：   1968年 10月 21日 

代表取締役社長： 小川裕子 

事業内容： コーヒー・茶類を中心とした飲料・健康商材の通信販売事業 

URL： http://www.brooks.co.jp/?b=40021 
 

商品名 美穀菜 イタリア風リゾット トマトクリーム味

商品画像

販売開始日 2025年9月1日

価格 １袋 475円（税込）

通販価格 トライアル3袋 1,000円（税込）

原材料名

大麦（もち麦）（国産）、固形トマト、玉葱、トマトペースト、乳等を

主要原料とする食品、植物油脂、澱粉、ワイン、おろしにんにく加工品、

チキンブイヨンパウダー、チキンエキス、砂糖、食塩、

酵母エキス、香辛料、乳酸菌（殺菌）、（一部に乳成分・鶏肉を含む）

内容量 180g

栄養成分

1食/180g当たり（推定値）

エネルギー157kcal、たんぱく質3.4g、脂質5.9g、炭水化物23.8g、

食塩相当量2.1ｇ、乳酸菌（殺菌）100億個

賞味期限 製造日より15ヶ月

アレルゲン(28品目) 乳、鶏肉

保存方法 直射日光を避け、常温で保存してください。

 

＜リリースに関するお問い合わせ＞ 

 

株式会社ブルックス 広報担当 鈴木・安部 
TEL: 045-909-1148  FAX：045-909-1133   

E メールアドレス: pr-div@yk.brooks.co.jp 
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