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ふわふわ濃厚本格チャイ 

鉄分を補給できる 

栄養機能食品『かんたフェ マサラチャイ』新発売！ 

 
～上質なアッサム茶葉と 5種のスパイスを使用した豊かな風味～ 
 

株式会社ブルックス（本社：神奈川県横浜市、代表取締役社長：小川裕子）は、「いつでもどこでもかんたんカ

フェ気分」をコンセプトとした粉末飲料「かんたフェ」シリーズより、新商品、栄養機能食品『マサラチャイ』を 2024

年 11月 1日より発売いたします。 

 

『かんたフェ マサラチャイ』商品詳細はこちら https://www.brooks.co.jp/lp/can_fu5_br.php?b=40021#chai 

 

 

ブルックスでは創業以来、食を通じて「健やかな日常」を考え続ける中で、2013 年より「おいしさのその先へ」

を掲げ、様々な未病改善事業に取り組んでおります。「かんたフェ」シリーズでは、からだにうれしい健康素材を

取り入れた商品を展開しております。 

近年、日本でも女性を中心に人気を博しているマサラチャイですが、自宅で材料を揃えて作るのは大変です。

『かんたフェ マサラチャイ』なら、お湯に溶かすだけで手軽にお楽しみいただけます。また、不足しがちな栄養素

である鉄(Fe)を配合。1杯で 1日の約 1/3の鉄分※1を摂取していただけます。さらに、「ビタミン C」入りで鉄の吸

収をサポートします。 

使用する茶葉は、ブルックスの「SAARA（サーラ）」シリーズの中から、甘みのある豊かなコクが特徴でミルクと

の相性が良いアッサムを選択。シナモン・クローブ・生姜・スターアニス・カルダモンの厳選した 5 種のスパイスと

ミルクで、濃厚本格風味のマサラチャイに仕上げました。かんたフェ特有のふわふわクリーミーさはそのままに、

絶妙なスパイス感で、お子様から大人まで、本格的なチャイを味わっていただけます。 
 

※1栄養素等表示基準値（18歳以上、基準熱量 2,200kcal）に占める割合 

https://www.brooks.co.jp/lp/can_fu5_br.php#chai


 

 

 マサラチャイとはインド発祥の飲み物で、マサラは「香辛料」、チャイは「茶葉をミルクで直接煮出して作るインド

式のミルクティー」のこと。つまり、チャイをスパイスで香り付けしたものです。 

本場インドでも、スパイスの種類や配合、砂糖の量などを工夫し、地域や家庭によってスパイス感の強いもの

や弱いものなど、様々にブレンドされ飲まれています。また、日本でもマサラチャイの人気により、カフェや専門

店など色々なスポットで楽しめるようになっています。ブルックスのマサラチャイは、厳選した 5種のスパイスのバ

ランスを調整し、マサラチャイが初めての方でも飲みやすい味に仕上げています。 
 

 

鉄を意識して摂取していますか？ 

 

鉄は、赤血球を作るのに必要な栄養素で、不足するとからだの各組織に酸素が十分に行き渡らず、様々な不

調を引き起こすといわれています。 

鉄の 1 日の推奨量は、「日本人の食事摂取基準」に示されており、必要な鉄の量は、年齢・性別・月経の有無

などによって異なります。厚生労働省※2 の調査によると、女性の平均摂取量は 20-29 歳で 5.9mg、30-39 歳・

40-49歳で 6.5mg という結果となっています。これは、月経のある女性 18-49歳の推奨量を満たしていません。 

そのため、自身の鉄の推奨量を参考に、意識的に補っていくことが大切です。普段の食事だけで摂ることが

難しくても、本製品 1杯で 2.4mgの鉄分を手軽に摂取していただけます。 

 
※2 厚生労働省：国民健康・栄養調査（令和 4年） 

※3 厚生労働省：日本人の食事摂取基準（2020年版） 

 

 

 

 

 

             

    
  

        

                  

                  

                  

               

               

      



商品情報 

 

 
 

●本品は、多量摂取により、疾病が治癒したり、より健康が増進するものではありません。 

●本品は、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。 

●食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 

 

 

【販売箇所】 

ブルックスコーヒーマーケット https://www.brooks.co.jp/?b=40021 

ビオトピアマルシェ セレクトモール https://shop.biotopia.jp/?b=40021 

特設ページ https://www.brooks.co.jp/lp/can_fu5_br.php?b=40021#chai 

 

 

所在地： 神奈川県横浜市青葉区美しが丘 4-54-6 

設立：   1968年 10月 21日 

代表取締役社長： 小川裕子 

事業内容： コーヒー・茶類を中心とした飲料・健康商材の通信販売事業 

URL： http://www.brooks.co.jp/?b=40021 

 

 

＜リリースに関するお問い合わせ＞ 

 

株式会社ブルックス 広報担当 鈴木・安部 
TEL: 045-909-1148  FAX：045-909-1133   

E メールアドレス: pr-div@yk.brooks.co.jp 
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