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「からだキレイ化計画」の美穀菜シリーズより、 

機能性表示食品「美穀菜 しっかり満足トマトスープ」が 

新発売！！ 
 

 

コーヒー・茶類等の通信販売事業を行う株式会社ブルックス（本社：神奈川県横浜市、代表取締役社長：小川

裕子）は、「からだキレイ化計画」の美穀菜シリーズより、機能性表示食品「美穀菜 しっかり満足トマトスープ」を 

2021年 3月 1日（月）より販売いたします。 

 

美穀菜シリーズは、「からだキレイ化計画」をテーマに多くのお客様にご愛用いただいております。 

昨秋に商品ラインアップのひとつに加わったトマトスープが、この度『美穀菜 しっかり満足トマトスープ』として機

能性表示食品になりました。 

本商品の機能性関与成分である難消化性デキストリン（食物繊維）には 3つの働きが報告されています。 

① 食事から摂取した糖の吸収を抑える機能。 

② 食事から摂取した脂肪の吸収を抑える機能。 

③ おなかの調子を整える機能。 

 

 

 

日本人の平均食物繊維摂取量は、1950 年頃には一人あたり一日 20g を超えていましたが、穀類・いも類・豆

類の摂取量の減少に伴い、低下している現状です。最近の報告によれば平均摂取量は一日あたり 14g 前後と

推定され、ほとんどの日本人に不足しています。（厚生労働省「e-ヘルスネット」より） 

 



食物繊維は食事から摂取した糖や脂肪の吸収抑制や整腸作用以外にも、多くの生理機能が明らかになって

おり、厚生労働省は一日あたり男性 20g以上、女性 18g以上の摂取を推奨しています。中でも「難消化性デキス

トリン」は、ミネラルの吸収を阻害しない食品素材であることから、パン・お菓子から調味料まで、さまざまな食品

に応用されています。 

生活様式が変化し、食生活の乱れが気になる昨今、「難消化性デキストリン」を積極的に摂取することは、美

と健康のために理にかなっていると言えるでしょう。 

『美穀菜 しっかり満足トマトスープ』は、1 袋で「難消化性デキストリン」を 5g 摂取できます。美味しく食べなが

ら生活習慣を整える一助になる商品です。 

 

『美穀菜 しっかり満足トマトスープ』は、トマトをベースに、もち麦や豆などを加えてお腹もココロも満足できる

スープに仕上げました。1食たった 97kcalで低カロリー。さらに化学調味料不使用、自社コーヒーから抽出したポ

リフェノール“クロロゲン酸”を加えるなど、「おいしさ」はもちろん、「カラダへの思いやり」にもこだわりました。 

パッケージは自立型を採用し、レンジで 1 分（600w）温めてそのままお召し上がりいただける手軽さも追求して

います。 

 

 

おいしさ・満腹感ともに、1 袋でもご満足いただける『美穀菜 しっかり満足トマトスープ』ですが、「難消化性デ

キストリン」を加えた機能性表示食品だからこそ、炭水化物や脂肪分の多い食品との組み合わせもおすすめで

す。 

 

■ごはんを加えてリゾット風に 

■ゆでたパスタを加えてスープパスタ風に 

■ウインナーやベーコン、チーズなどをプラスして 

 

 

 

 



 
【販売箇所】 

ブルックスコーヒーマーケット http://www.brooks.co.jp/?b=40021 

美穀菜 しっかり満足トマトスープ 特設サイト http://www.brooks.co.jp/soup/?b=40021 

からだキレイ化計画 美穀菜 特設サイト http://www.brooks.co.jp/bikokusai/?b=40021 

 

 

所在地： 神奈川県横浜市青葉区美しが丘 4-54-6 

設立：   1968年 10月 21日 

代表取締役社長： 小川裕子 

事業内容： コーヒー・茶類を中心とした商品の通信販売事業 

URL： http://www.brooks.co.jp/?b=40021 
 

 

 

＜リリースに関するお問い合わせ＞ 

 

株式会社ブルックス 広報担当 本田 鈴木 
TEL: 045-909-1148  FAX：045-909-1133  E メールアドレス: pr-div@yk.brooks.co.jp 
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