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 me-byo valley “BIOTOPIA”とコラボ、『ぬか美人研究所』始動 

ぬか美人レシピコンテスト 2018開催！ 
 

より健康で潤いのある豊かなライフスタイルを発信、提案。 

実施期間 8月 6日（月）～9月 30日（日）、WEBと実演コンテストでグランプリ決定 

 

コーヒー・茶類等の通信販売事業を行う株式会社ブルックス （本社：神奈川県横浜市、代表取締役社長： 

小川裕子）は、「me-byo valley“BIOTOPIA”（未病バレー“ビオトピア”）」とブルックスのコラボコンテンツとして、『ぬ

か美人研究所』を立ち上げ、一緒にぬか美人の魅力を伝えてくださる研究員を募集します。 

『ぬか美人研究所』は「me-byo valley“BIOTOPIA”」とブルックスサイトから、手軽にぬか漬けが出来る「かんた

ん ぬか美人」を使って、より健康で潤いのある豊かなライフスタイルを発信、提案していきます。 

 

■ぬか漬けのレシピと生活シーンの提案、「ぬか美人コン

テスト」。 

 『ぬか美人研究所』では、年 2 回、春・夏の食材、秋・冬

の食材を中心に、「かんたん ぬか美人」を使ったぬか漬け

レシピと、それをアレンジしたレシピの斬新さや優秀さと、そ

こから広がる豊かな生活シーンを提案するレシピコンテスト

を行います。 

第1回「ぬか美人コンテスト」2018（春夏コレクション）は、8月

6 日（月）のキックオフから 9 月 30 日（日）の実演コンテストまで

の期間、コンテストの参加者に『ぬか美人研究員』として活

動していただきます。 

『ぬか美人研究員』の活動は、「かんたん ぬか美人」を使ったレシピやアレンジメニューを考案し、それらをご

自身の SNS（Instagram または Twitter）へ写真や動画で投稿することです。なお、『ぬか美人研究員』は 7 月 22

日（日）まで募集中、10 名程度の研究員を採用します。 

  

■第１期「ぬか美人研究員」の活動について 

【活動概要】 

 目的 ：「かんたん ぬか美人」を利用した、より健康で潤いのある豊かなライ

フスタイルを発信、提案。 

期間 ：8 月 6 日（月）キックオフ＆説明会～9 月 30 日（日）実演コンテスト 

※SNS への投稿は 9 月 27 日（木）まで 

内容 ：①「かんたん ぬか美人」を使ったぬか漬けレシピ開発 

② ぬか漬けアレンジレシピ開発 

③ ①、②をご自身の Instagram または Twitter に投稿 

④ ぬか美人レシピコンテスト 2018（春夏コレクション）の 

実演コンテストへの参加 



■「ぬか美人コンテスト」について 

 「ぬか美人コンテスト」は、Web 上の一般投票と会場での実演コンテストによる審査の二本立てで実施。ベスト

レシピ賞、ライフスタイル賞、驚きと発見賞などが優れたレシピに贈られます。 

実演コンテストでは、 「me-byo valley “BIOTOPIA”」のキッチンスタジオにて、ビオトピア内のマルシェで販

売している神奈川県西地域の採れたて野菜を利用して、調理いただき、厳正な審査により入賞レシピを決定、

表彰式を行います。また、ぬか漬けが漬かるまでの 90 分はランチミーティングなど、交流の場とします。 

  開催日   ： 2018 年 9 月 30 日（日） 

  開催場所 ：「me-byo valley“BIOTOPIA”」 Kitchen Studio（BIOTOPIA マルシェ内） 

“BIOTOPIA”キッチンスタジオ⇒ https://youtu.be/tmA_kk5PCgQ 

 

■「かんたん ぬか美人」について 

日本の伝統食であるぬか漬けですが、手入れや管理に手間がか

かる上、漬けるのに時間がかかるため、最近ではぬか漬けを漬ける

ご家庭は少なくなっています。 

この「手間の問題」と「漬ける時間の問題」を解決した商品が「かん

たん ぬか美人」です。2016 年 1 月の発売以来、美味しさと手軽さか

ら人気をいただいています。1 回使い切りのぬか床のため、野菜に

限らず、チーズや肉、魚なども漬けられることから、リピート利用のお

客様もいらっしゃいます。 

また、日本が誇るべき優れた地方産品「The Wonder 500™」に選ば

れたほか、パリ サントノーレ通りのブルックス直営の和食カフェ『幸

修園-KO SYU EN-』でも人気を博しています。 

『かんたん ぬか美人』については以下を参照ください。 

http://www.brooks.co.jp/refer/syosai.php?SHNCOD=18205&CATEGORY=2702 

 

■me-byo valley “BIOTOPIA”について 

未病について「知り」、「学び」、「体験する」コンテンツを継続的に発信し、楽しみながら「未病の改善」を体感

していただく場として、神奈川県、大井町および株式会社ブルックスホールディングスの三者が推進している施

設です。 

・施設名称         ：me-byo valley “BIOTOPIA”（未病バレー ビオトピア） 

・住所      ：神奈川県足柄上郡大井町山田 300 番他 

・運営者     ：株式会社ブルックスホールディングス 

・施設内設備など    BIOTOPIA marché（マルシェ） 〈営業時間 9：30～17：00〉 

フレンチレストラン「Café Saint-Jacques」〈営業時間 10：00～17：00、ランチ 12：00～〉 

和食レストラン「瑞穂ノ里」〈営業時間 11：00～17：00〉 

和カフェ「幸修園カフェ」 〈営業時間 10：30～17：00〉 

me-byo エクスプラザ（神奈川県運営 体験型施設）〈開館時間 10：00～17：00〉 

・関連 URL     ：http://www.biotopia.jp/?b=4002 

 

【ブルックスグループ 会社概要】 

所在地       ：神奈川県横浜市青葉区美しが丘 4-54-6 

設立             ：1968年 10月 21日 

代表取締役社長  ：小川裕子 

事業内容         ：コーヒー・茶類を中心とした商品の通信販売事業 

URL              ：http://www.brooks.co.jp/?b=4002 

”90 分で漬かる”使いきり乾燥ぬか床 

「かんたん ぬか美人」 

乾燥ぬか 160ｇ入 1,200 円（税込） 

https://youtu.be/tmA_kk5PCgQ
http://www.brooks.co.jp/refer/syosai.php?SHNCOD=18205&CATEGORY=2702
http://www.biotopia.jp/?b=4002
http://www.brooks.co.jp/?b=4002


 

ブルックスは 1968 年の創立からずっと、高品質なコーヒー・茶類などの製造と販売を通し、 

“やすらぎと健やかな毎日”をお届けして参りました。 

そして 50 周年を迎える今年、その思いをさらにステップアップさせるべく「未病」への取組みを 

行っていきます。神奈川県大井町にオープンした「me-byo valley “BIOTOPIA”」を始めとして、 

食・運動・癒しの様々なコンテンツや商品を提供し、“未病改善”のためのお手伝いを続けて参ります。 

“おいしさのその先へ” 

 

 

 

 

 

 

＜リリースに関するお問い合わせ＞ 

株式会社ブルックス 通信販売事業部 広報担当 柿沼、古川 

TEL: 045-909-1148  FAX：045-909-1133 
 
 


